
SG Schozach-Bottwartal lädt ein zur… 

 

 
 

Trainerfortbildung mit Maik Nowak   

vom 15.04. bis 16.04.2019 

 
 

Maik Nowak 
 Jugend - Bundestrainer weiblich des DHB 

 Leiter der Bundeswehr-Sportfördergruppe beim DHB 

 

Langhanshalle Beilstein 
(Albert-Einstein-Str. 20, 71717 Beilstein) 

 

"Aktuelle Herausforderungen an den Trainer 

und seine Arbeit" 
 

Programm:  

 

Montag, 15.04.2019 (6 LE) 
 

15:00 Uhr Begrüßung 

 

15:15 – 17:15 Uhr Baustein 1 (Theorie) 

 Der moderne Handballtrainer – Anforderungsprofil  

 Coaching – Kommunikation / Persönlichkeit / Pygmalion-Effekt / 

Motivation vs. Demotivation  

 

17:30 Uhr Abendessen 

 

18:15 – 20:15 Uhr Baustein 2 (Theorie) 

 Förderweg einer deutschen Leistungshandballerin  

 Der Weg in die Bundesliga: „Bezirk - Verband - DHB –1. Liga  

 

20:15 – 20:45 Uhr  

 Abschlussbesprechung Bausteine 1 und 2  

 

  



 

Dienstag; 16.04.2019 (9 LE) 

 

09:30 -11:00 Uhr Baustein 3 (Praxis) 

 Modernes Torwarttraining 

 

11:15 – 12:15 Uhr Baustein 4 (Theorie) 

 Eignung – Sichtung und Auswahl im Handball  

 

12:15 Uhr Mittagessen 

 

13:00 – 14:30 Uhr Baustein 5 (Theorie) 

 Spielsystematik - Spielstruktur  

 Spielanalyse und Trainingssteuerung 

 Fehleranalyse / Fehlerkorrektur im täglichen Training 

 Hinweise für die tägliche Arbeit im Nachwuchs 

 

14:50 – 16:00 Uhr Baustein 6 (Praxis) 

 Individuelle technisch taktische Ausbildung und Kleingruppenarbeit in 

Abwehr und Angriff  

 

16:15 – 17:45 Uhr Baustein 7 (Theorie) 

 Ziele und Inhalte der Ausbildung von deutschen NachwuchsspielerInnen 

 

17:45 – 18:15 Uhr  

Abschlussbesprechung Bausteine 3 bis 7  
 

  



 

 
 

Diese Fortbildungsmaßnahme wird zur Verlängerung der C/B Lizenz  

vom HVW mit 15 Fortbildungsstunden anerkannt! 

 

 

HVW-Trainer, welche ihre Lizenz aufgrund der Teilnahme verlängern wollen, müssen sich 

parallel zur Anmeldung bei der SG Schozach-Bottwartal online beim HVW anmelden: 

 

Links: 

 

Teilnahme am 15.04.2019 mit 6 FS 

 

Teilnahme am 16.04.2019 mit 9 FS 

 

Teilnahme am 15.-16.04.2019 mit 15 FS 

 

 

Zur Begleichung der Gebühr zur Lizenzverlängerung in Höhe von 15,00 €  

wird vom HVW eine Rechnung gestellt. 

 

 

Teilnahmegebühr: 

- für die gesamte Fortbildung 90 EUR (bitte VOR der Fortbildung bezahlen!) 

- Bei Teilnahme nur Montag: 30 EUR (bitte VOR der Fortbildung bezahlen!) 

- Bei Teilnahme nur Dienstag: 60 EUR (bitte VOR der Fortbildung bezahlen!) 

In der Gebühr enthalten sind Mittagessen, Abendessen und Kaffee/Kuchen.  

 

 

Anmeldung: Per E-Mail an jugend@sg-schozach-bottwartal.de und Überweisung 

auf das SG Schozach-Bottwartal Konto bei der Volksbank Beilstein-

Ilsfeld-Abstatt eG  

IBAN DE72 6206 2215 0048 8760 20  

BIC DENODES1BIA  

!!BITTE Stichwort "Fortbildung" + NAMEN ANGEBEN!!! 

 

https://hvw.it4sport.de/index.php?phoenix=phoenixbase.seminar.pages.SeminarSinglePage&uID=74DDA0DE-CF47-42B5-9DBC-1C0D63AFB667
https://hvw.it4sport.de/index.php?phoenix=phoenixbase.seminar.pages.SeminarSinglePage&uID=5529AEC0-CEB0-41B1-9C46-97BFF50E80D5
https://hvw.it4sport.de/index.php?phoenix=phoenixbase.seminar.pages.SeminarSinglePage&uID=32087423-70E0-4C8D-A5E0-B6EECD8A3E43
mailto:jugend@sg-schozach-bottwartal.de

