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Einladung

Dezentrale Trainerausbildungen 2018
Baustein / Modul 1 - Kinderhandball (DKHA)

Liebe Handballfreunde,

die Dezentrale Kinderhandballausbildung richtet sich an die Jugendtrainer der Minis,
der E- und der D-Jugend. Schwerpunkte der ca. 20 Lerneinheiten umfassenden
Ausbildung sind neben der allgemeinen motorischen Grundlagenschulung auch
Koordination und  Kraftschulung sowie  Spielreihen und  Spielformen  des
Handballsports. Des weiteren ist der DKHA seit dem Jahr 2011 als Modul 1 -
Kinderhandball Bestandteil der C-Lizenzausbildung.

C-Lizenz (fur C-Lizenz-Interessierte):
Dieser Baustein wird bei komplettem Besuch als Zulassungsvoraussetzung fur die C-Lizenzprifung
anerkannt. Dieses Modul muss spétestens bis zur Zulassung zum Priifungslehrgang absolviert sein.

Dezentrale Kinderhandballausbildung - Bezirk 02 Enz-Murr
Gesamtumfang 20 Lerneinheiten

Ort und Zeiten:
Sa. 17.03.2018 09:00h — 18:00h  Turnhalle im Aurain, Bietigheim-Bissingen
So. 18.03.2018 09:00h — 18:00h  Turnhalle im Aurain, Bietigheim-Bissingen

Die Teilnahme kann nur bei vollstadndiger Lehrgangsanwesenheit bescheinigt werden!
Jugendtrainer und Offizielle mit Spiel- oder Sitzungsterminen missen entsprechend fur
Ersatz bei diesen sorgen!

Anfahrt:
Turnhalle im Aurain, Im Aurain 3, 74321 Bietigheim-Bissingen (Halle 2071)

http://www.hbem.de/spielbetrieb/2016-05-29-09-43-04/sportst%C3%A4tten.html?view=location&id=2071
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Dezentrale Kinderhandballausbildung - Bezirk 02 Enz-Murr
Gesamtumfang 20 Lerneinheiten - flr C-Lizenz-Verlangerung 8 LE

Ort und Zeiten:
Sa. 17.03.2018 09:00h — 18:00h Turnhalle im Aurain, Bietigheim-Bissingen
So. 18.03.2018 09:00h — 18:00h Turnhalle im Aurain, Bietigheim-Bissingen

Lehrgangskosten: 50€ pro Teilnehmer (inkl. Lehrgangunterlagen und kleiner Verpflegung)

Referenten :
» Carsten Schmidmeister — BRLN/Trainerausbildung (Lehrgangsleitung)
» Rosemarie Keller - Referentin Kindersport im VAJSB

> Weitere Referenten aus dem Bezirkslehrstab

Rahmenbedingungen / mitzubringen sind:

++ Sportbekleidung fir eine vorausgesetzte aktive Beteiligung!

+ Schreibunterlagen, Schreibzeug

% Kalt und Warmgetranke, sowie ,kleine Verpflegung“ werden bereitgestellt

Vorgehensweise bei der Anmeldung (Meldeschluss: 01.03.2018):

1. Online-Anmeldung ausschlief3lich tber Phoenix mit dem Lehrgangslink:
https://hvw.itdsport.de/index.php?phoenix=phoenixbase.seminar.pages.Seminar
SinglePage&ulD=E21927DD-327A-4A50-91F5-60A5517027E9

2. Uberweisung der Lehrgangskosten: 50,00 € pro Teilnehmer unter Angabe von
Verwendungszweck, Vor- u. Nachname und Verein auf das Bezirkskonto:

Empfanger: Handballbezirk Enz-Murr
IBAN: DE68 6045 0050 0002 0235 04
Verwendungszweck: DKHA-HBEM-2018-NAME(des Teilnehmers)-VEREIN

3. Die Lehrgangszusage wird spatestens ab dem 05.03.2018 ausschlief3lich per E-Mail an die
Teilnehmer versandt. Der Lehrgang ist auf 45 Teilnehmer beschrankt, wobei evtl. Nachrtcker
benannt werden kdnnen.

4. Bei kurzfristigen Absagen wird die Halfte der Gebuhr einbehalten. Bei unentschuldigtem
fernbleiben vom Lehrgang verfallt die Lehrgangsgebuhr zugunsten der Kostendeckung.
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Geplanter Ablauf Roferenten:
Rosemarie Keller RK
Samstag, den 17.03.2018 09:00h — 18:00h
Turnhalle im Aurain, Bietigheim-Bissingen

Zeit Thema Umfang Referent

09:00-10:30h  BegrufRung, Ablauf, Organisation 2LE CS, RK

10:30-12:00h  Allgemeine motorische Grundlagenschulung 2LE CS
12:00-13:00h  Mittagspause

13:00-14:30h  Allgemeine und spezifische Koordination 2LE CS

14:45-16:15h  Allgemeine Spielfahigkeit 2LE RK

16:30-18:00h  Vom Basistraining zum Grundlagentraining 2 LE RK

Sonntag, den 18.03.2018 09:00h — 18:00h
Turnhalle im Aurain, Bietigheim-Bissingen

Zeit Thema Umfang Referent

09:00-10:30h  Kondition, Kraftschulung 2 LE CSs

10:45-12:15h  Spezielle Spielfahigkeit 2LE RK, CS
12:15-13:00h  Mittagspause

13:00-15:00h  Grundlagen der Trainingsplanung u. Steuerung 2LE CS

15:15-16:00h  Wettkampfformen, Durchfiihrungsbestimmungen 1LE RK

16:15-17:45h  Lehrversuche 3 LE CS, RK

Teilnehmer

17:45-18:00h  Abschlussbesprechung CS, RK

Teilnehmer



